
 
 
 

Volume 1 Nomor 1 April 2020 

 

Table of Contents 

 

 

 

1 - 8 

 

Efektivitas metode resiprokal terhadap keterampilan dasar bermain sepakbola: 

Studi eksperimen 

Rusmanto, Rola Angga Lardika, Muspita 

 

9 - 15 

 

Perbedaan latihan passing berpasangan dengan perubahan tinggi net berat bola 

terhadap kemampuan passing bawah 

Pandu Kresnapati 

 

16 - 24 Penelitian Tindakan Kelas: Meningkatkan kemampuan teknik dasar shooting 

sepakbola melalui metode bagian 

Hasrion, Merlina Sari, Novri Gazali 

 

25 – 32 

 

 

 

Analisis perkuliahan daring mahasiswa PJKR Universitas PGRI Semarang sebagai 

dampak pandemi covid 19 

Setiyawan, Pandu Kresnapati, Danang Aji Setyawan 

 

33 - 41 Pengaruh latihan back-up terhadap kemampuan menyundul bola 

Dilli Dwi Kuswoyo, Carolus Wasa, M. Fadli Dongoran 

 

42 - 49 Tingkat percaya diri dan keterampilan micro teaching 

Leni Apriani, Joni Alpen, Al Arismon 

 

50 - 59 Penerapan media audio visual dalam meningkatkan hasil belajar dribble bolabasket 

Faizan Ramadhan, Mimi Yulianti, Raffly Henjilito 

 

60 - 65 Analisis kemampuan forehand drive atlet tenis meja 

Dessi Novita Sari, Despita Antoni 

 


